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Nombre: ________________________________  Curso: _______ Fecha: _______________ 
 
Una emoción es un estado afectivo que experimentamos, una reacción subjetiva al 
ambiente que viene acompañada de cambios orgánicos y fisiológicos innatos, 
influidos por la experiencia.  
 
Estas vacaciones he experimentado vivencias que me han provocado emociones... 
 

ALEGRÍA ASCO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TRISTEZA IRA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SORPRESA MIEDO 
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Con las emociones experimentamos cambios fisiológicos. ¿Podemos saber la 
emoción que experimenta una persona solo con mirarla? 
 
Alegría:  

Tristeza:  

Sorpresa:  

Asco:  

Ira:  

Miedo:  

 
 

 
 
 
Otros nombres para las emociones: 
 
Alegría: felicidad, ... 

Tristeza: pena, ... 

Sorpresa: asombro, … 

Asco: repulsión, ... 

Ira: enfado, ... 

Miedo: ansiedad, … 

 

 


